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siderate retrograde, depdsitej expirate, gidunoase etc.
Dar cred-cd se vor mai gasi si tineri care sa le inteleagi
si sd le aprecieze.

Tocmai acest lueru m-a facut sa public din nou
aceste interviuri, faicand doar modificari neesentiale
(si addugand notele de subsol).

Existd doua motive pentru care le-am retiparit:
in primul rand, pentru ca m-au rugat sa fac acest lucru
mai multi cititori, care voiau s faca volumul cadou.
Apoi, pentru ca, recitindu-l, mi-am dat seama ca unele
cuvinte sunt la fel de valabile si astizi, ca si atunci cAnd
au fost rostite.

Oricum, nu stim cum va fi, de fapt, viitorul. Ioan
Ianolide, unul dintre marii sfinti ai temnitelor comu-
niste din Roménia, a profetit ¢i dupa cidderea comu-
nismului va veni o dictatura tehnologicd mult mai pe-
riculoasa decat cea din secolul XX, iar parintele Justin
Péarvu a profetit ca incetul cu incetul lumea se va trans-
forma intr-o mare inchisoare fara ziduri.

Totusi, am nddejdea ca si in aceasta lume prea-
pocaliptica Dumnezeu va reusi si ajungi la inimile ti-
nerilor care vor cauta Adevarul. Pentru ci stiu, din ex-
perientd, ca pacatele acestei lumi nu pot implini pe ni-
meni. Doar lasa gustul amagirii. Si cred ca Hristos, Ca-
re este ,,cea dintai iubire a mea”, poate fi, cu adevarat,
bucuria si implinirea fiecirui om, indiferent de varsta
pe care o are.
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TINERETEA CEA DE TOATE ZILELE

De ce nu vin tinerii la Hristos in zilele noastre?

Nu vin pentru cd nu-I aud chemarea. Nu vin pen-
tru ca nu inteleg cid Hristos vrea si le vorbeasca prin
Biserici. Foarte multi nu vad nicio legatura intre bise-
rica institutionalizatd, fata de care au atatea retineri,
si Hristos. Nu inteleg cé Biserica e in primul rand Tru-
pul lui Hristos, chiar dacd forma ei vazuta e si institu-
tie. Nu vin pentru ca li se pare ca viata crestina e o for-
ma de sinucidere — de fapt, asta si e pana la urma viata
crestind, o forma de sinucidere fatd de viata patimasa
pe care o ducem. Numai ci ei, care identifica viata pa-
timasa cu viata obisnuita, considera ca Hristos 1i anes-
teziaza, 1i aplatizeaza si atunci prefera sa stea departe.

Trebuie o chemare anume ca sa te apropii de
Hristos?

Toti tinerii sunt chemati la mantuire. Problema
e ¢a unii dintre ei spun ca n-au chemare, invoca aceas-
t4 lipsa a chemarii, pentru a nu fi nevoiti sd recunoasca
faptul ci prefera sa iubeasca pacatul decat sa mearga
pe calea virtutii. Cuvantul virtute, in ziua de azi, are o
nota foarte micé, in mintile multora. Virtutea nu mai
e un cuvant de nota 10, nu mai e ceva deosebit, ceva
care merita trait, care merita dobandit. Nu, oamenii
nu mai alearga dupd virtuti, cum alearga, de exemplu,
dupi bani, dupa masini, dupa case.

Ce gdsesc, de fapt, tinerii in bisericd, atunci
cand vin? Slujbele plictisitoare... Cum scapd de acest
handicap la contactul cu Biserica?
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Din pédcate, la bisericile in care parintele slujeste
mecanic — pentru ca sunt si astfel de biserici, in care
strana canta fara suflet, fira vlagi; ba chiar 1i mai vezi
pe cantdretii de la strana cum se harjonesc, rad (desi e
penibil cind se Intdmpla asa ceva!) — un tanar care ve-
de o astfel de slujba ramane pur si simplu socat si zice
cd a nimerit la o casa de nebuni. I se pare totul un circ
gratuit, in urma caruia popa raméane cu pomelnicele si
cu banii in buzunar, cantaretul rimane cu banii in bu-
zunar si ceilalti raman fara bani in buzunar.

Cam asta ar fi radiografia durd a unei astfel de
slujbe facute mecanic. Nu-i de mirare ci tAnarul nu in-
telege nimic dintr-o astfel de slujba. Sa fim realisti!
Unii crestini ortodocsi, care de ani de zile duc o viata
de rugéiciune si de nevointa, ciAnd nimeresc accidental
la o astfel de slujba (cine stie, sunt la tard sau la munte
sau la mare sau cine stie la ce slujbe nimeresc), riméan
cu un gust amar. Ei Insisi recunosc ¢ nu se pot ruga
cum trebuie la o sfanta liturghie la care parintele slu-
jeste fard sa puna suflet, iar strana canta alandala. Si
daca o astfel de slujba nu-i misci pe cei care merg de
ani de zile la slujbe crestine, cum sa-i miste pe tineri?
Pe tinerii care sunt in ciutarea a ceva autentic, a ceva
veritabil.

E de mirare cum totusi Dumnezeu a ajuns si-i
converteasca pe unii chiar si prin astfel de slujbe dilu-
ate, ca sd spun asa, nu la nivel haric, pentru ¢ Duhul
Sfant vine, Sfanta Liturghie e Sfanta Liturghie, Sfantul
Trup e Sfantul Trup, Sfantul Sange e Sfantul Sange.
Diluate la nivelul de traire a credinciosilor si chiar a
preotului care slujeste.

Cand se apropie de Hristos, tandrul crestin Il
vede ca pe un Hristos al iubirii, al comuniunii. Nime-
reste intr-o astfel de biserica si intdlneste aceeasi ra-
ceald in care s-a afundat atdta vreme sau, si mai i, o
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raceald mult mai pronuntatd decdt in gasca lui, in
mediul lui.

Exact! Si atunci e tentat si porneasc pe calea si-
nuciderii. Consider3 ci nici in biserica n-a gasit solutia
— mi-au scris astfel de tineri deceptionati; unii care
chiar au vrut si se spovedeasci si au fost socati de lip-
sa de bunivointi a parintelui: ,Lasa, veniti in postul
urmitor...” Si imi spunea cineva: ,,Pana in postul ur-
mitor pot si ma mai culc cu trei fete!” Sau fata zice:
,Pan# in postul urmitor céte nu se pot intampla... Eu
acum vreau si mi spovedesc! Dacd popa m-a plimbat,
mi-a zis s vin din nou cind are el timp, nu mai vin
altadata...”

Preotul nu trebuie si fie bun numai sd facd in-
mormantiri si parastasuri, botezuri si cununii, ca sd ia
banutul credinciosului. Trebuie s faca si spovedanii,
ca si aibi cine s# se cunune in biserica si sd existe soti
ai ciiror copii si fie botezati mai tarziu, nu? Ci asa, da-
ci transformim biserica intr-un S.R.L., n-am rezolvat
nimic.

Mi-a povestit o cunostinta o intamplare: a venit
unul din ministrii Romaniei la biserica si a rugat un
preot si-i facd un parastas acasd. A venit parintele si
ministrul 1-a rugat: ,Parinte, oamenii sunt obositi. Va
rog, nu-i plictisiti cu o slujbi foarte lunga!” La care pa-
rintele a raspuns: ,Excelenta voastra, cand ziceti, ince-
pem; cand ziceti, terminim!” Or, gradul acesta de su-
pusenie a preotului a fost socant pentru unii dintre cei
de fata.

Cand tanirul vede astfel de atitudini in biserica,
sau cand 1l vede pe preot ingenunchind (metaforic vor-
bind) la picioarele mai marilor lumii acesteia, nu poate
si-i acorde credibilitate. Pentru ci tinérul vrea altceva,
e situl de mocirla din afara bisericii si vrea ca in bise-
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rici si giseasci apa cea vie. Or, ii e foarte greu s-o ga-
seasci. Si i va fi din ce in ce mai greu s-o géseasca.

Dati-vi seama, in vremurile apocaliptice cuvan-
tul de ordine va fi dezbinarea. Pentru ca mare parte
dintre credinciosi si clerici va fi de partea Antihristului
si putini vor fi cu dreapta credinta. Starea de presiune
va fi foarte mare, pentru cd vei fi tentat sa zici: ,,Unde-1
majoritatea, acolo-i si adevarul!” Desi istoria Bisericii
ne arati ci, de multe ori, unde era majoritatea, acolo
era inselarea si, unde erau putini, acolo era dreapta
credinta.

Si atunci o si le fie gi mai greu tinerilor sa se con-
verteascd, si nu doar tinerilor, ci tuturor oamenilor
care vor vrea si se apropie de Biserica. Or sa intrebe:
_Unde-i Biserica?” Cum e in Ucraina: pe de o parte,
patriarhul unei auto-numite Biserici autocefale, pe de
alta un Sinod care tine de Sinodul Rusiei... Unde-i Bi-
serica cea adevarata?

Cum ne tratidm de aceste contra-modele?

Foarte greu! Foarte greu! Cred c fiecare conver-
tire a unui tAnir e cu adeviirat o minune, chiar si
atunci cand nu are nimic spectaculos in ea, pentru ca
sansele de a intelege ca Hristos e Calea, Adevirul si
Viata sunt din ce in ce mai mici. Trebuie sd ne punem
foarte puternic nidejdea in Dumnezeu si, atunci cand
vrem si incercdm si-i apropiem pe altii de Biserica, sa
ne dim seama ci nu noi ii intoarcem, ci Dumnezeu i
intoarce. S ne punem nidejdea la Dumnezeu; prin
rugiciune, dar si printr-o marturie a faptelor, nu doar
a gurii.

Practica esentiald a vietii de credintd a oricdrut
crestin este rugdciunea. Un tandr care nu are exer-
citiul vietii religioase cum poate sa inteleaga ca tre-
buie sd petreaca mai mult timp cu Dumnezeu decat
cu cei din jurul lui?
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Eu n-as vedea o separare. Ewcred cd ar trebui si
fie c Dumnezeu si cindie cua eei din jurul lui. Ca timp,
sa zicem, te rogi zilnic trei ore, sau o juma’ de ori, o
ora pe zi, dar nu inseamna cd in restul timpului esti
doar cu colegii de serviciu sau cu familia sau prietenii.
Trebuie sa fii in primul rand cu Dumnezeu. Eu nu-mi
dau seama cand am fugit ultima oard de Dumnezeu,
acum céte zile sau sdptdmani sau luni. CAnd am avut
un moment in care am stat departe de Dumnezeu...
Nu cred cd daca sunt cu prietenii fug de Dumnezeu,
sau méi ascund de El.

Ma refer la momentul de intimitate pe care-I so-
licitd oarecum rugdciunea.

Rugdciunea? Dar nu-i mai mare, ca numar de ore
nu-i mai mare timpul petrecut in rugiciune decat cela-
lalt... Nu stdm mai mult si ne rugim in singuritate...

Fata de viata lui de dinainte, tdndrul se apropie
de bisericd, vine la bisericd, intrd intr-o viatd ritma-
td, de rugdciune, duhovniceascd. Sd zicem, participd
la un acatist comun, la o slujbd a bisericii, intesatd de
rugdciuni. Cum se fereste de plictiseald? Adicd, de
exemplu, de acele ,,Bucurd-te” repetate la nesfarsit...

... care il exaspereazi mai ales pentru ci lui nu-i
spun aproape nimic. Dacd el a vrut si scape de picatul
care-1 murddrea viata, intra in biserici si aude o gri-
mada de ,Bucura-te...” citre Maica Domnului, si zice:
,Eu nu asta cautam!” i trebuie ceva timp ca sa inte-
leaga frumusetea unui acatist. Poate c#, daci la con-
vertirea lui a lucrat in mod deosebit viata unui sfint,
citirea vietii unui sfant, poate ci va avea ravna si faci
acatistul sfantului respectiv si va simti si ce inseamni

bucuria.

Cred cd nu trebuie sé i se impund tAnirului: ,Ga-
ta, tu de-acum ai venit in biserici, trebuie si intelegi,
sa traiesti toatd Liturghia!” Am stat la o priveghere
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toati noaptea in Sfantul Munte Athos si uneori ati-

peam, mi-a fost foarte greu sa ma rog .tc?até noaptea.
Si mi gindeam ca in fond Dumnezeu nici nu-mi cerea
sd pot sa fiu atent o noapte intreaga 1.a rugaciune. ]E',
ceva peste misura mea. Fiecare trebuie sa incerce sa
stea atent la slujba atat cat poate. .

Tanirului care vine in bisericd i se pare mult sd
stea doud ore fird si-i zboare mintea. Macar trei mi-
nute si incerce, micar patru, mécar cinci, si sa tot pre-
lungeasci intervalul, sa incerce sa traiasca c’z}t mai
intens cAteva clipe, pentru ca altfel transforma tgtu}
intr-un spectacol, sta si se uitd ca lao vi-triné, fz"u:a sa
participe, fard sa puna suflet. E greu 5?’1-$1 des_chlda su-
fletul timp de doui ore. Sunt oameni care vin de ani
de zile la biserica si mai mult de zece minute nu se pot
ruga cu luare aminte, d-apoi sd stai atent o Liturghie
intreaga! '

Sé-si simtd lungul nasului duhovnicesc, nu?

Da, da! Intinde-te cét ti-e plapuma, corect! Tre-
buie s-o luiim incet, incet. Sa nu ne fie teama ca n-am
triit noi cine stie ce experientd misticd, vai, nu ne-au
curs lacrimile, nu... Si o luim incet, incet, dacd vrem
s4 ajungem sa fim §i mai ai lui Hristos. .

Tandrul vrea sd se apropie de biserica i sa z1-
cem cd reuseste cat de cat sd treacd de aceastd ba-
rierd... Cum se apropie, efectiv, de Hristos? Cum are
loc aceasta apropiere? o

Din discutiile pe care le-am avut cu tineri, am
observat ci multe cazuri de apropiere de Biserica au
fost atunci cAnd tinerii s-au siturat de deceptiile senti-
mentale i au inteles ci viata de iubire pacatoasa si pa-
timasa din afara Bisericii nu aduce implinire. qnll au
inteles de la prima deceptie, altii a}:)ia de !a atreizecea.
Si au inteles ca totusi iubirea nu-i facutd sa ﬁe batjo-
coriti... Au inteles cé tubirea e ceva foarte pretios, ceva
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foa_ri..e; valoros si-au inteles ¢ ce au triit ei in afara Bi-
sericll e putred. Al{ii au avut semne de la Dumnezeu:
ortau auzit voci in' timpul viselor, prin care Dumnezeu
i-a chemat spre bisericd, ori 1i s-au aritat sfinti —
semne minunate, asupra ciirora nu insistim tocmai
pentru ca nu cumva cei care nu le au si giseasci in
asta o justificare pentru a sta departe de Biseric: ~Mie
nu mi s-a aratat Maica Domnului, deci...”

Eu chiar Ii multumesc lui Dumnezeu ¢ in mo-
mentele cheie ale vietii mele, cAnd I-am cerut si-mi
vorbueascz”i, sau sa-mi trimita un semn si mi lumineze
ce sa fac in momentul de cumpini pentru viata mea,
El n-a facut-o. Si chiar I-am multumit: ,,Doamne, ce
mult ma bucur ci m-ai lsat pe mine si aleg in deplini
cupostinté de cauzi...” Ci nu mi-a impus Dumnezeu
voia Lui. C& m-a ajutat si cunosc voia Lui fird vreo
interventie brusca a Lui.

_ Dnumnezeu e foarte, foarte delicat si nu vrea si
venim in bisericé oricum. El vrea s venim in biserici
pentru a trai iubirea care nu va trece si pentru a pre-
gusltaudin viata imparatiei cerurilor. De asta pe unii i
lasd sd cadd mai tare in picat, pana bate la usa inimii
lor. Nu pentru ci Hristos n-ar fi vrut ca ei si fuga de
pacatul respectiv — Hristos vrea ca toti oamenii si fuga
de pﬁqat. Insd, vazand incetosarea mintii lor, Dumne-
zeu a ingadduit ca ei si cadi, ca apoi, pocaindu-se, ei
sa-gi inl_;e]f?agéi greseala si s pund Inceput bun.

_Multl tineri s-au convertit in momente de nel-
murire asupra marilor adevaruri ale vietii. Au ciutat,
au cautat, au cautat §i au vazut ci ce le-a dat cultura,
stiinta, nu i-a dus niciunde, au ajuns intr-un impas si
atunci au alergat cu disperare la biserici. ’

I'mi scria o femeie, o taniri care a trecut prin-
tr-unimpas sufletesc, voia si citeasci ceva carti de psi-
hoterapie, sa giseasci niste metode si se linisteasca si

20

intAmplétor a dat peste cartea mea Despre infrunta-
rea necazurilor. A citit-o fara prea mare tragere de ini-
ma la inceput, dar la sfarsitul cartii a avut tdria sd puna
inceput bun in viata crestina.

Cartile si materialele ortodoxe de pe net, In ziua
de azi, cred ci sunt unul din factorii cei mai puternici
care duc la convertirea unui tanar. Acum, depinde si
ce cirti! Ca sunt intrebat de tineri din biserica ce carti
si le recomande tinerilor din afara bisericii. Insisi unii
din tinerii care s-au convertit mi-au scris cam ce carti
i-au adus in biserica.

Si exista o anumiti incapacitate a oamenilor ma-
turi de a intelege cd daca vrei sa aduci pe cineva in bi-
sericd, dandu-i doar colectia Ne vorbeste Pdrintele
Cleopa, de exemplu, n-o sa faci prea mare lucru, nu-1
prea miscd. Daci aceluiagi tanar i dai sd citeasca des-
pre viata si minunile Sfantului Paisie Aghioritul sau
Sfantului Porfirie Kavsokalivitul sau chiar una despre
viata si minunile SfAntului Cleopa de la Sihastria, alta
va fi deschiderea lui. Daci-i dai sd citeascd cuvintele
duhovnicesti ale Sfantului Paisie, care sunt cat se poate
de actuale si intr-un limbaj care percuteazd, dacé-i dai
si citeascd cértile parintelui Serafim Rose, tanarul va
avea altd deschidere, si pentru ca nivelul intelectual al
cartilor parintelui Serafim este mai ridicat fata de cel al
crtilor Sfantului Cleopa si este mai apropiat de gus-
turile celor din mediul studentesc. Nu inseamna ca nu
sunt si exceptii, cand tinerii s-au convertit datorit cér-
tilor Sfantului Cleopa. Spun doar cé trebuie foarte mare
grija atunci cind vrem sa apropiem pe cineva de bise-
ricd, nu cumva si-i dim o hrana care si-1 convinga ca
n-are ce cauta in biserica.

Se apropie tanarul de Biserica. Ce-i oferd, de
fapt, Biserica, lui, ca tanar?
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ricd, nu cumva si-i dim o hrana care sa-1 convinga ca
n-are ce ciuta In biserica. . . i

Se apropie tandrul de Bisericd. Ce-i oferd, de
fapt, Biserica, lui, ca tanar?
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Biserica ii ofera o tona de neldmuriri. El intuieste
cd in Biserica toate sunt ewsusul in jos, e o perspectiva
inversd, ca-n iconografie, dar nu reuseste sa prinda
cheia, nu reuseste sa se orienteze. E debusolat. Si,
fiind debusolat, are de ales intre a accepta ci totusi Bi-
serica, fiind Trupul lui Hristos, are adevarul si vrea sa
i-] impéartaseasca daci va renunta la pacat, daca se va
spovedi, daci se va impartasi si va merge pe calea ru-
gdciunii, sau, fiind socat de atata debusolare, a nu ac-
cepta asta. Atunci va fugi de Biserica, spuniand: ,Eu
n-am avut ce cduta in Biserica!”

Pe mine ma socheaza dezinvoltura cu care unii
tineri care au stat luni sau ani de zile in biserica revin
la vechi pacate si spun: ,Am incercat cu Biserica, n-a
mers!” — ca si cum terapia pe care o ofera Biserica e
putreda. Cativa mi-au spus chiar: ,Da, In anumite si-
tuatii, parintele cutare nu mi-a dat niciun fel de canon,
a zis ca pot sa trdiesc in pacat, cd asta e varsta tine-
retii...” Eu am ramas foarte socat de astfel de situatii
relatate de tinerii care le-au trait.

E nevoie de mare delicatete ca sa-i iei din nou pe
tinerii care au trait luni sau ani de zile in biserica, au
cunoscut anumite adevaruri si apoi s-au indepartat,
scarbiti de pacatele crestinilor din bisericé, de pacate-
le preotului de altar, de superficialitatea si fatarnicia
crestinilor.

Si, dacd prima oara le-a fost greu s se apropie
de Bisericd, a doua oari intoarcerea e si mai grea. Pen-
tru ca ei repeta un refren: ,Am incercat si n-a mers!”
E foarte greu sa-i convingi ca n-au incercat cum tre-
buie, ci n-au incercat destul. Daca insi vor avea tiria
sd mai Incerce Inca o dati, se poate ca acela si fie in-
ceputul fericirii lor.

Eu simt cd traiesc doar de cand am intrat in Bi-
sericd. Si uneori mi-e si rusine ci sunt intrebat de lu-
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cruri din trecutul meu de picat. Mi-e rusine, pur si
simplu nu-mi mai aduc aminte cum a fost, nu am '}m:
presia cd am trdit atunci. Mi se pare ca am visat g1 ca
m-am trezit exact la prima spovedanie.

Tandrul vine spre bisericd cu toatd energia lui,
cu tot bagajul lui... '

Nu prea vine cu toata! Unii vin cu toatd energia,
altii vin asa, cu jumatati de masurd, ,hai sa vedem, aici
o fi solutia, n-o fi aici solutia...”

Tandrul a trecut de etapa aceasta de coabitare
oarecum comodd cu Biserica si e un tdndr angajat in
viata crestind. Cum igi petrece timpul? Cum isi con-
sumda energia de care  pomeneam ceva ma_i devreme,
in viata religioasa? Intr-o forma organizatd oare-
cum. Viata privatd lumeased it oferd tanarului o mul-
time de optiuni... : )

Biliard, popice, jocuri de noroc, bordel, CheStl.l de
genul Asta, nu? La oferta asta nereligioasa te referi?...

Da.

Oferta religioasd e mult mai redusi, pentru ca
noi misurim libertatea in numéarul de optiuni, dar li-
bertatea trebuie misurati dupd triirea launtrica si
cred ci, desi aparent tAndrul crestin are mai putine op-
tiuni, modul in care se bucurd de ele e mult mai intens.
Existi diferite asociatii ortodoxe, in care unii tineri ca-
re s-au apropiat de Bisericd se implica cu toate puterile
lor: ori de ajutorare a bolnavilor, ori a saracilor, ori di-
ferite cercuri de culturi ortodoxa. Din pacate, insa, da-
ci dupi revolutie A.S.C.0.R.-ul, de exemplu, a Ilésﬁri.‘f
cu putere si a avut filiale puternice in toata tara, in anu
care au urmat, A.S.C.O.R.-ul s-a vliguit. In conferin-
tele pe care le-am tinut in multe orage, vorbind cu ti-
neri care au fost in A.S.C.O.R. in anii dupa revolutie,
mi-au spus ci sunt pur si simplu deceptionati de lipsa
de vlagi a A.S.C.O.R.-istilor din generatia actuald. E
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foarte trist cd, in loc si se dezvolte si sd stringi din ce
in ce mai multi tineri in astfel de asociatii, timpul a
aratat ca moleseala specifica tineretului spilat pe cre-
ier de televizor s-a intins si asupra tanirului crestin,
care e pur si simplu lipsit de atitudine. La limit4, chiar
aveam de gand sd spun intr-o conferinti citeva erezii,
ca sd vad in cate minute cineva din sali va spune: ,,Aici
gresifi! Aici ati calcat in picioare invatitura Sfintilor
Parinti!” Dar n-am ficut o astfel de incercare si pentru
cd md gandeam ca oamenii nu vor intelege ci i-am su-
pus doar unui test si chiar vor crede cid am sustinut
erezia respectiva sau ereziile respective cu convingere.

Insi sunt si eu pur si simplu debusolat de lipsa
de atitudine pe care o are tineretul crestin din zilele
noastre. In perioada interbelici a existat o asociatie
similard, A.S.C.R.-ul, Asociatia Studentilor Crestini
din Romaénia, si mare parte din membrii ei au ajuns in
inchisorile comuniste. Mai intai pentru cd s-au impli-
cat intr-o lupté precisa contra comunismului. Si faptul
cd s-au angrenat, tineri fiind, pe un drum atat de cu-
rajos, care i-a dus in inchisori, ar fi trebuit s fie un
model la care si se raporteze generatia tAniri. Gene-
ratia de astdzi, care e crestina, e crestini si pentru ci
nu pierde prea multe, nu riscd prea multe. Daci ar
apdrea o oarecare prigoani la orizont, cred ci s-ar
pustii si bisericile noastre, asa cum, de altfel, au fost
pustiite in perioada comunisti, in care putini oameni
veneau la slujbe. Faptul c&, dupa revolutie, a crescut
numarul tinerilor care vin la biserica este imbucurai-
tor, numai ca, proportional, cresterea nu a fost decét
foarte, foarte mica. Sunt atitea si atitea biserici in ca-
re nu vine niciun copil la impartasit, de exemplu. De
ce? Pentru cd nu prea sunt tineri care sa aiba copii cu
care s vina la impdartasit. Imaginea e trista. Se vede
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si-n faptul acesta, aparent banal, al impartasirii co-
piilor, cit de vie e o parohie sau nu.

Cred totusi cd acolo unde exista tineri ravnitori,
un singur tAnir poate sd puna pe picioare o filiald a unei
asociatii... Si stiu un caz precis, intr-un anumit orésel,
un tandr a pus el singur pe picioare o filiald a unei aso-
ciatii ortodoxe. Dupi care, fiind pusd filiala pe picioare,
tandrul s-a cilugdrit si acum e cleric. Daci ar fi lipsit
tandrul respectiv, orasul dormea in continuare.

De ce avem nevoie de forme ritualice de mani-
festare in biserica?

Pentru ci nu suntem doar suflete. Avem si tru-
puri. Si noi participdm la viata duhovniceasca nu doar
cu mintea, ci cu intreg trupul: ne inchinam, facem in-
chiniciuni, facem méitinii, si viata in biserica trebuie
si ne fie un chip al impératiei cerurilor, de asta au
existat sfinti clerici care umblau imbréacati cu haine
foarte, foarte saricicioase, dar, cand incepeau sa slu-
jeasca, isi puneau cele mai scumpe vesminte, stiind ca
preotul sau ierarhul trebuie si slujeascd astfel incat
efectul si fie maxim pentru credinciosul care ia parte
la slujba respectiva si ca acesta sa inteleaga ca se afld
in antecamera imparatiei cerurilor.

De ce avem nevoie sa ne botezam?

Prin botez ne unim cu Hristos, ne imbracam cu
Hristos, cum zice in slujba Botezului: ,,Cati in Hristos
v-ati botezat, in Hristos v-ati si imbracat”. Hristos in-
tra in inima noastra si-1 goneste pe vrajmasul diavol
din inima noastrai i, prin intrarea noastra in Biserica,
de fapt, intrim in impéritia cerurilor. Botezul asta e:
o pregitire pentru mantuire. E greu de inteles ce in-
seamna botezul pentru tinerii care au fost botezati in
pruncie, dupd care, ani de zile n-au avut nicio legdtura

cu Biserica. Pentru mine, cand eram la 12-13 ani, era
total irelevant faptul ca am fost botezat cind eram be-
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belus. Nu mi se pirea cd'am niciun avantaj fata de ti-
nerii nebotezati. Iti dai seama i a fi botezat e un a-
vantaj abia atunci cand te implici in viata bisericeasca:
prin spovedanie, impartisanie — nu poti sa te spove-
desti fara sa fii botezat, pentru ca un om care nu e ma-
dular al Bisericii nu poate fi spovedit, nu poate fi im-
partasit. Nu poate sa se uneasca cu Hristos.

De ce avem nevoie de duhovnic?

De ce au elevii din clasa intai nevoie de invata-
toare? De ce nu stau sa descifreze singuri literele? Pen-
tru ca nu pot si invete singuri literele, oricat s-ar chi-
nui. Tot asa, in viata duhovniceascd, avem nevoie de
un antrenor.

Exista st autodidacti.

Nu, pe ,autodidacti” 1i ajuta parintii, nu sunt au-
todidacti care invata singuri literele. Copilul daci vede
A-ul, nu stie care-i litera A decat daca afla de la altci-
neva. Nu inveti s citesti singur.

Dar si fara duhovnic, avem atata literaturda du-
hovniceasca, oameni pe care-i putem consulta...

Da, numai ca nu poti sa iti dai seama singur de
mdsura duhovniceasci la care esti, de posibilitatile ta-
le, de ce e riscant si faci, de ce e bine si faci. in primul
rand, preotul e cel care sivarseste Sfintele Taine, e cel
care ne impartaseste cu Trupul si Sangele lui Hristos.
Duhovnicul e cel care, in Taina Spovedaniei, ne d ier-
tare de pacate si ne da sfaturile duhovnicesti pentru a
nu mai repeta pacatul. Daca parintele s-ar rezuma
doar la a ne da dezlegare de picate, maine noi vom fa-
ce aceleasi pacate. Or, bolnavul nu poate sa citeasci
carti de medicini si s nimereasci precis si boala si
tratamentul.

Cum trebuie sd arate prima spovedanie?

Alb-negru, sau alb-albastru, depinde cu ce scrie
tandrul pe hartie. Pentru ca foarte mult gresesc cei ca-
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re vin la prima spovedanie si la primele spovedanii
fira si-si scrie spovedania pe hartie. Ani de zile mi-am
scris spovedaniile pe hartie, pana cand am inceput sa
mi spovedesc mai des si a fost mai usor. Pana si fiul
meu, care are opt ani3, mi-a zis de cateva ori: ,,Tata, mi
se intampla si uit unele lucruri la spovedanie...” Dupa
ce iesim de la spovedanie, pe drum, imi zice: ,Tata, am
uitat si spun asta...” — nu cd ar fi vrut sa minta. Sii-am
zis s3 1si scrie si el ce are de spovedit. De precizat ca
astfel de hartii trebuie arse, pentru a nu le citi altii.

Picatele pe care uiti s# le zici, din netinere de
minte, le zici data viitoare si Dumnezeu intelege. Te
osindeste cand ascunzi cu buni stiintd, cand ascunzi
un avort, spre exemplu, sau ci te masturbezi, sau ca ai
mintit sau cd ai fumat... Dar cind uiti s spovedesti:
,M-am certat cu mama sau cu tata”, spui data viitoare
si nu ti-a fost impértisania spre osidnda. Desi e bine
cand te spovedesti sd pomenesti si de cearta cu mama
si cu tata.

Prima spovedanie trebuie sa fie foarte, foarte
lungid. Nu trebuie si te gandesti: ,Ma duc sd ma spo-
vedesc la zece si la zece jumate ma duc la scoald sau la
facultate”. Nu! Poti si stai si o ord, poti sa stai si mai
mult.

Mi-a scris o fat# care ani de zile se indepértase de
duhovnic si de Biserici; s-a dus din nou la biserica si,
la prima spovedanie, a tinut-o duhovnicul vreo citeva
ore — la prima spovedanie dupa ani de zile in care nu
s-a mai spovedit. Dar oare, a fost ea cea mai pacatoasa
fati din Roméania? N-a fost cea mai pacatoasd din
Roméania, numai cd duhovnicul a stiut, ca un chirurg
foarte bun, si vadi pe unde trebuie si taie si a taiat
peste tot unde era de taiat.

3 {n anul 2007 (n. a.).
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La prima' spovedanie; ciand 'te duci, trebuie si
ziei:-,Gata, viata mea se va schimba!” Eu am emotii
inaintea fiecarei spovedanii si inaintea fiecirei impér-
tasanii. Multd vreme nu puteam sa dorm de emotie, ci
mi gandeam c# viata mea se va schimba, pentru ci 1l
voi primi pe Hristos in mine.

Si chiar daca L-am primit pe Hristos la inceputul
postului sau chiar cu o saptaméana in urma4, fiecare
impartasire cu Sfintele Taine iti schimba viata si fie-
care spovedanie iti schimba viata, daci te spovedesti
cu zdrobire de inima si cu dorinta de a nu mai repeta
pdcatul, si daca te spovedesti dorind si-ti fie cu ade-
varat spre viata de veci impartisania respectivai.

In cazul in care ddm de un pdrinte mai bland,
care simtim cd nu ne satisface nevoia noastrd duhov-
niceascd — pur st simplu avem niste pdcate marturi-
site, care noud ni se par foarte grele, iar pdrintele
ne-a dezlegat imediat, chiar inainte de a i le spune.
Simtim nevoia unui canon, insa nu-I primim. Ce fa-
cem in situatia aceasta?

Cand duhovnicul nu di canon, inseamna ci-i du-
hovnic nepriceput. Pentru ci in Molitfelnic sunt date
canoane pentru majoritatea pacatelor, si pentru cele
pentru care nu sunt date pacate precise — de exemplu,
»~M-am uitat la filme porno”, parintele stie si adapteze
canonul despre desfrianare, despre vitdmarea mintii,
in functie de situatie respectiva.

Cand duhovnicul nu da niciun fel de canon, uce-
nicul poate sé-i ceara: ,Parinte, dati-mi, v rog, un ca-
non pentru pécatele pe care le-am facut”. Daci totusi
parintele nu vrea si nu vrea sa-i dea ucenicului un leac
pentru suflet, cd in fond asta e canonul, nu pedeapsa,
greseste.

Dar si cine simte cd pentru el canonul e pedeapsi
greseste; 1l face asa, cu scarba. Canonul e cu adevirat
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medicament pentru suflet, pentru ci e greu si fii bol-
nav $isd nu iei un medicament care si te vindece. Daci
te pune duhovnicul si faci 50 de mitinii, f4 alea 50 de
matanii si ai sd vezi cum trupul tdu se schimba, si su-
fletul tau se schimba.

Eu aveam canon sa fac sute de méaténii zilnic, pe
vremea faculttii, si rugandu-ma la fiecare mitanie pe
care o ficeam, efectiv simteam cum incet, incet m#
schimb, astfel incat, atunci cAnd m-am cisitorit, am
ajuns sd méd casatoresc ca un fecior — nu fizic, ci sufle-
teste. Si chiar si fizic, mi se parea ci e prima oars cAnd
ating o fata...

Ce facem cand canonul pe care il primim e mai
greu decdt putem noi duce?

Mai bine zis cand ni se pare ci e mai greu, ci pu-
tini duhovnici sunt absurzi, si le dea ucenicilor canoa-
ne mai grele decat pot duce acestia, ci osdnda e nu nu-
mai a ucenicului care nu face un astfel de canon im-
posibil, ci si a duhovnicului care a dat canonul. Poti si-i
spui duhovnicului: ,,Parinte, am incercat si n-a mers”.

Mi-au scris tineri care stau departe de biserici
doar pentru cd n-au reusit si tini canonul dat de du-
hovnic. ,Nu-i nimic - le scriu — du-te si spune-i pirin-
telui cd nu poti sa-1 faci si vezi ce spune. Ori insisti si
faci acelasi canon, ori poate iti da un canon mai usor,
in functie de situatie”. Pentru ca sunt unii care nu-gi
fac canonul din lene, dar altii pur si simplu nu au timp
sa faca canoane foarte grele fara si pice de pe picioare
de oboseali.

Si eu am primit uneori canoane foarte grele, pe
care am putut sd le fac timp de citeva zile, si in cele
din urma, fiind intr-o stare de riu psihic, duhovnicul
a inteles si mi-a dat canoane mai usoare.

Ce facem in cazul canoanelor absurde sau ciu-
date?
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Am vazutun indreptar de spovedanie ciudat, in
care, intre picate, apare mentiunea: ,Am baut cafea”.
Biutul cafelei nu e defel un pacat. Sila Sfantul Munte
daci te duci, la toate schiturile si manastirile, ce ti se
di la trapezi? Cafea, apa rece si rahat, ceva dulce... Or,
sd te spovedesti ci ai baut cafea si sa-ti dea périntele
canon: ,Faci o suti de mitanii ca ai baut cafea!” e
ridicol. Daci tu zici cil e pacat sd bei cafea, Inseamna
cii tu negi faptul ca cafeaua poate fi binecuvantata; ca-
feaua e lisatd de Dumnezeu si gresesti in momentul in
care ai o atitudine negativista fata de cafea, pe care stii
bine cii o beau atitia parinti dupa Liturghie. Doar se
sfinteste, ca celelalte roade, care pot fi binecuvantate.

Si tu, avand o atitudine din asta negativistd, mai-
ne zici ci e rea si cisitoria, si poimaine zici cd e rau sa
faci copii. Cand primesti canoane absurde, dacd din
cat ai cunoscut tu viata crestini lucrurile stau altfel, 1i
comunici asta parintelui. Si ori iti aduce argumente
din care s&-ti arate ca gresesti, ori...

Dar, de foarte multe ori, crestinii care citesc ca-
teva cirticele ajung la concluzii gresite si stau si se
cearti cu duhovnicii lor; pentru ci ei apéréd doar cele
doud, trei cirti pe care le-au citit, neintelegand ca pa-
rintele vorbeste dintr-o experientd duhovniceasca mult
mai vasti si ci lucrurile au fost intelese de ei in mod
gresit. Daci périntele te poate convinge, te convinge,
bine! Dac# nu te convinge, in situatii limit#, decat sa fie
tensiuni si scandal intre duhovnic i ucenic, poate cd e
mai bine si fie schimbat duhovnicul, cu binecuvantarea
lui, a duhovnicului.

Cum recuperdm canoanele de rugdciune pe ca-
re nu am apucat sa le facem?

Depinde si cum iti spune duhovnicul. Noi, adicd
eu cu sotia si copiii, avem canonul de dimineata, pranz
si seara. Si daca uneori nu putem sa zicem dimineata
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si la pranz — le facem seara pe toate trei; daci nu pu-
tem, sa zicem, o zi, incercam sd le recuperdm a doua
zi. Insa e bine sa-ti faci canonul in fiecare zi.

Acum, casdtorit fiind si cu copii, am un canon
mult mai ugor decat cel pe care-l aveam in facultate.
Daca-1 spun repede, pot sa-1 termin si intr-un sfert de
ord, doudzeci de minute — cel de dimineats, prinz si
seara laolalta.

Numai cd un canon nu trebuie ficut asa, sub pre-
siunea timpului, sub presiunea haituirii. Trebuie si-1
faci din suflet, astfel incat, dupi ce s-a terminat cano-
nul, s te mai poti ruga si din sufletul tau, sa nu-ti pui
toatd energia doar in canon si dupa asta si cazi de pe
picioare. Sa-ti raimana timp si sd vorbesti asa, deschis,
si cu Maica Domnului, si cu sfintii, si cu Mantuitorul
despre necazurile, problemele, framantirile tale.

Nu ne este permisd nicio minciund, cdt ar fi ea
de micd, in spovedanie? Pe temeri de rusine, sd zi-
cem...

Zice clar preotul, in rugaciunea de dinaintea spo-
vedaniei: ,,Orice pacate veti ascunde, indoite le veti
avea”. L-ai ascuns pe cel mic, se indoieste si iar se in-
doieste, pana se face mai mare de opt ori. Pe mine ma
socheazd cind imi scriu tineri, si nu numai tineri,
chiar si oameni maturi, care ascund péicate la spove-
danie, dar uneori le ascund asa, foarte ciudat, nu-1 as-
cund neaparat pe cel mai mare.

Sunt femei care au facut trei avorturi, dar le e ru-
sine sd zica cd au facut sex oral. Daca te-ai dus sé te spo-
vedesti, ai zis de avorturi, zi si de sex oral. Sau le e ru-
sine sd zica cd se masturbeaza: ,Vai, ce o0 si zicd popa?!”

Ce-o0 sa zica, o sa zica! Ce-a zis Dumnezeu cand
te-ai masturbat? Du-te, spovedeste-te, chiar daci ti-e
rusine — si rusinea face parte din terapia de vindecare:
ca ,stii, uite, mi-a fost rusine”. Peste o luna iar te duci,
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